
Assemblée générale
 du samedi

13 Décembre  2025



   Présentation des membres du bureau
 William et Jérôme : festivités, préparation des réceptions et du 

repas annuel (24 Janvier prochain, pensez à réserver)
 Guy L.G. = Gestion du site internet, planning des circuits route

  Emmanuel = Vêtements, secrétariat.
 
 Denis  = Trésorier 

 Et nos membres actifs : Daniel, Jean-Pierre, Guy V. , Stéphane 
(absent, excusé ce matin) =  Pas d’affectation particulière 
mais toujours prêts pour un coup de main si nécessaire.

-



ADHERENTS  A L’AMICALE CYLO
 LEGERE AUGMENTATION  DES EFFECTIFS 

2025

  59 ADHÉRENTS   
 11 Sympathisants  
  12 Licenciés VTT 

 - 36 Licenciés Route 

2024

      57 ADHERENTS 
               11 Sympathisants
               13 Licenciés VTT
                33 Licenciés Route



NOMBRE  DE  LICENCIES FFCT  EN  BRETAGNE
Légère  baisse des effectifs

                                                 2024                             2025

COTES D’ARMOR                     2330                            2274
FINISTERE                                   2242                            2292
ILLE ET VILAINE                          3152                            3121 
MORBIHAN                                1804                           1786  

GLOBAL BRETAGNE                  9528                            9473   (SOIT – 55) 

           NOMBRE DE CLUBS EN BRETAGNE :   234                     228  (SOIT -6)



REGLEMENT INTERIEUR A VALIDER EN AG
(Relecture rapide du projet)

  Vous avez tous reçu le projet de « règlement intérieur » 
proposé par les membres du bureau de l’Amicale.

  Nous vous proposons de le valider ou de le modifier si 
nécessaire.

 Ce règlement sera porté  sur le site de l’Amicale .



 

 RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS DU CLUB
 L’association est :

 Déclarée à la préfecture d’Ille et Vilaine sous le No W353009818 en date du 
06/02/1990

 Publiée au JO le 28/02/1990 sous le numéro de parution : 11677

 Numéro de Siret : 452 160 658 00012

 Activité principale exercée APE 926C

 Titre : AMICALE CYCLOTOURISTE SAINTE AUBINOISE

 Adresse du siège : Mairie 35250 Saint Aubin d’Aubigné



 Généralités
 I.Adhésion:
 • Toute adhésion implique la connaissance et le respect sans condition du présent règlement. 
• L’adhésion correspond à la cotisation demandée par le club. 
• Le club s’engage à fournir à chaque adhérent, roulant en sorties groupe, une Assurance 
minimum responsabilité civile, ainsi qu’une proposition pour des garanties optionnelles 
conformément aux articles L321-1 à 321-6 et 141-4 de 2006 du code du sport et des 
assurances.
 • Plusieurs niveaux d’assurance sont donc proposés. Il est obligatoire d’en prendre 
connaissance avant de contracter l’une d’elles. Pour ce faire, n’hésitez pas à contacter le 
responsable associatif ayant en charge la prise les adhésions.
 • Toute cotisation versée à l’Amicale Cyclotouriste Saint Aubinoise est définitivement acquise 
au titre des recettes du Club. 
• Les demandes d’adhésion sont libres à tout moment de l’année. 
• L’adhésion prend effet lorsque la personne est à jour de toutes les pièces administratives et 
de la cotisation en vigueur. 
• L’accueil d’un mineur, adhérent du club, reste possible si elle est encadrée par un responsable 
légal ou son représentant dûment mandaté. 
• L’adhésion en tant que membre sympathisant (adhésion sans assurance) ne permet pas la 
pratique cyclotouriste en groupe au sein du club.
• La validité des adhésions est basée sur l’année civile, du 1er janvier au 31 Décembre.



II.Sécurité 
 • Le port du casque à coque rigide est obligatoire pour tous les roulants et en toute 
circonstance.  
• La pratique collective induit un comportement exemplaire de tous car elle engage 
directement la responsabilité du club.
 • Tout adhérent de l’Amicale Cyclotouriste Saint Aubinoise devra donc : 
Respecter le code de la route, l’environnement, les consignes de sécurité et tous les 
usagers de la route. 
Adapter son comportement à la pratique en groupe : vigilance à tout instant - pas de 
mouvement ni de freinage brusque - pas de déboitement intempestif - je garde ma 
trajectoire - j’informe d’un danger potentiel - je me mets au service du collectif. Je 
choisis mon groupe et le circuit en fonction de mes capacités et de ma forme du 
moment. 
• En cas de sinistre, l’intéressé, doit transmettre une déclaration d’accident à l’assureur dans les 
cinq jours ouvrables. Passé ce délai aucun recours n’est possible. Il est fortement conseillé 
d’établir une déclaration même en cas d’incident « à priori » sans gravité. 
III.
 Programme des sorties et animations  
• Le programme trimestriel des sorties est consultable sur le site internet de l’Amicale 
Cyclotouriste Saint Aubinoise. 
• Ce programme est susceptible d’être modifié en fonction de l’actualité ou de circonstances 
indépendantes de notre fait. 
• Le port de la tenue du club est fortement recommandé. Il s’agit, pour l’adhérent de signifier 
son appartenance au groupe.



IV.
 Dispositions diverses 
• Le Bureau de l’Amicale Cyclotouriste Saint Aubinoise, de sa propre initiative ou sur demande 
des adhérents, peut réviser le règlement intérieur une fois par an. 
• Toute modification du règlement intérieur fera l’objet d’un vote en Assemblée générale 
ordinaire. Pour être approuvée, la majorité absolue des adhérents présents est requise. 
Le présent règlement a été approuvé à l’assemblée générale ordinaire du 13 décembre2025 
………………..
 Signé par Emmanuel L et Guy L G………………  

Règlement intérieur adopté à l’unanimité 
     
               
  
 



HORAIRES  SORTIES  CLUB  –  ROUTE  
 GROUPE  1 :
            1er Mars à Fin Septembre  :  Dimanche matin 8 h 30
            1er  Octobre à Fin Février  :  Dimanche matin 9 h 00
 GROUPE 2 : 
     1er Novembre à 15 Mars  :  Samedi après-midi 13 h 30   
              15 Mars à Fin Avril : Dimanche 9 h 00
            1er Mai à Fin Septembre : Dimanche 8 h 30
             Octobre : Tous les Dimanches 9 h 00   
- Modification   : 1 Nov à 31 Mars : Samedi Apres midi
      Avril : Dimanche  9 h 00  –  Mai à fin Sept : Dimanche 8 h 30
               Octobre : Dimanche 9 h 00.



GAMME  DE  PARCOURS  A  RENOUVELER

 NOTRE GAMME DE PARCOURS DATE DE PLUSIEURS ANNEES …..
 N’HESITEZ PAS A EN PROPOSER D’AUTRES, QUE VOUS AURIEZ 

DECOUVERT ET  TESTE,  LORS DE SORTIES INDIVIDUELLES. (Comme 
Françoise ou Nicolas l’ont fait cette année)

 GUY SE FERA UN PLAISIR DE LES AJOUTER DANS LE PLANNING DES 
SORTIES.

 LES PETITES ROUTES DE CAMPAGNE SONT TRES APPRECIEES, MAIS 
C’EST VRAI QUE PARFOIS LE GPS EST INDISPENSABLE.

 DANS LES 2 GROUPES PLUSIEURS CYCLOS EN  SONT EQUIPES ET 
PEUVENT DONC PRENDRE  L INITIATIVE DE MENER LE PELOTON.



Questionnement pour 1 groupe « 1 BIS « 

 Quelques cyclos « route »  se positionnent entre les deux 
groupes.

 Groupe 1 qui roule à 28 km/h en moyenne
 et
 Groupe 2 qui roule à 21 Km/h

 PROPOSITION D UN GROUPE  A  23 / 25 Km/h qui pourrait 
faire le grand parcours mais a une allure plus moderée.

 Groupe 1 et 1bis partent en même temps à allure 
« modérée » et une séparation peut se faire au bout de 
20 km si certains veulent rouler plus fort



VETEMENTS  DU  CLUB

La commande de vêtements a été passée le fin Novembre. 
livraison fin Février

Nous souhaitons que les cyclos portent les couleurs du club 
lors des sorties pour mieux marqué leur appartenance à 
l’Amicale . 

. 
Le bureau de l’Amicale a décidé de remettre dorénavant un 
maillot gracieusement  à tout nouveau cyclo qui adhère à l’ 
Amicale (valeur 40 € HT) . Et continuera à prendre à sa  
charge la TVA sur tous les autres achats.



5 Avril :  Rando à St Gilles pour 6 Cyclos 
         3 sur parcours route, et 3 qui ont testé un parcours 
Gravel, dans la gadoue… du vrai VTT plutôt que du gravel 
 Résultat : 2 chutes , une côte félée et une motorisation  
flinguée !! 
Leçon : Ne jamais laver son VAE au karcher ou jet d’eau !!!

Sortie « route » du Samedi 3 MAI
Avec le soleil et la bonne humeur !
15 cyclos à pédaler sur des parcours de 120 et 145 
Kms   et 21 convives pour apprécier le bon repas 
préparé par un ex- St Aubinois installé à St Pierre 

de Plesguen !
               



SEJOUR  CODEP      DU 19 AU 24 MAI       
                 Nos  St Aubinois  au  Séjour 

CODEP en Alsace. OBERNAI 
 Très satisfaits, belle organisation.
 Cathédrale de Strasbourg
 Mont St Odile

 2026 : Direction GERS

Du 1er au 7 Juin – Au centre « 4 VENTS DE LA FFCT » 
 9  Saint Aubinois sur les routes d’ Auvergne et Monts du Forez



Enorme défi relevé par Antoine et Lionel 
822 Kms de Bordeaux à Saint Malo
du 5 au 7 Juin 
La seule épreuve au monde qui part et se 
termine dans un vélodrome !!
Ce n’est pas une course, pas de 
classement, mais juste un challenge à 
relever

14 Juin : 8 St Aubinois sur la  rando de Cancale 

.

 - 262 Participants
 - Totale autonomie 
  - 85 heures maximum (premier arrivé : 31 h sans dormir) 



SEMAINE  FEDERALE  DU 3  AU 9 AOUT  
ORLEANS

 Participation de 6 St Aubinois à cette semaine (dont 2 féminines)
Un grand bravo à eux et particulièrement à Guy V. et Yannick qui  ont, pour la 
première fois roulé240 kms en une journée (fiers de leur « exploit » mais un peu 
fatigués quand même….)

Et 2026 : rendez vous en mayenne à CHÂTEAU-GONTIER 

12 Octobre : Belle représentation de 9 St Aubinois à la rando 
« Roch Espoir » de St Brice en Cogles,  randonnée solidaire au 
profit de l’association caritative « Tous unis pour Ewen «  
80 Kms.



PREVISIONS  POUR  2026

 IDEM QUE 2025 :
 1 JOURNÉE ROUTE A PROGRAMMER EN MAI OU DEBUT JUIN SUR 

UNE DESTINATION A PREVOIR. 80 KMS ENVIRON LE MATIN, 
REPAS ET 50 KM POUR LE RETOUR.

 SEJOUR CODEP DANS LE GERS EN MAI.
 SEMAINE FEDERALE  A CHÂTEAU-GONTIER EN MAYENNE
 ET QUELQUES SORTIES DANS DES RANDOS ORGANISEES PAR DES 

CLUBS VOISINS.



Fédération Française de 
CycloTourismeVTT

Activité de l'année 2025
• Rencontre interclubs le 16 mars avec Montreuil
• Rallye-raid St aubin-Redon fin Avril
• 1ér mai: entretien balisage VTT 22
• GTMC   début Mai sur 10 jours
• Randos :St Aubin, Montreuil, Chevaigné, Chasné, Rotte des Bruyéres, 

• 3 jours de vtt   à HENANBIHEN 

•  Remise de 2200  € au téléthon
 

 



Fédération Française de 
CycloTourisme

VTT
Prévisions 2026

• entretien du balisage du circuit permanent VTT 22
•  3 jours Base VTT des landes de Lanvaux 23-24-25/05,   

  
• Sortie du 14 juillet Mont St Michel :vélo route, vététistes,
• roch's des monts d'Arrée,
•  rallye raid VTT  St Aubin-Redon sur 2 jours ( 162 km),
• la ronde du phacochère : Dimanche 4 Octobre .
• GTMC : 1400 km, 30000 mètres de dénivelé,



WE VTT    : Base VTT des landes de Lanvaux

173 kilomètres d’itinéraires, dont 55 sur Sérent, de difficultés et 
de longueurs variables, entièrement balisés et adaptés à la 
pratique de la randonnée VTT
 

  Samedi 23 mai
Dimanche 24 mai
Lundi 25 mai 2026

 
Hébergement

 Comment s'y rendre : Les Bruyères, Saint-Nolff 56250  
                   Capacité : 12 voyageurs 



Dimanche 5 Octobre :
9éme Ronde du Phacochère 

 Participants
              168 vététistes
               106 marcheurs
            Total : 274 participants
 Bilan financier
      Recettes totales 2 983,90
             Sponsors 1 280,00
             Soupe (dons) 59,90
            Engagements 1 644,00
 Dépenses 783,90
 Résultat net reversé à l’AFM Téléthon 2 200,00 €



CONVENTION ACHAT MATERIEL  
ALLTRICKS

Guy a mis à jour les adresses   mail sur le compte de l’Amicale   Cyclo  cyclosaint
aubin@gmail.com  , 
 Vous pouvez bénéficier des remises Chez ALLTRICKS
  Une nouvelle convention entre Alltricks et l’Amicale Cyclo Ste Aubinoise a été 
signée ! ��
La précédente avait été inactive quelque temps suite au piratage d’une adresse 
mail, mais tout est désormais rétabli.
Pour bénéficier des avantages Alltricks, il suffit maintenant d’aller sur votre compte 
ALLTRICKS

mailto:cyclosaintaubin@gmail.com
mailto:cyclosaintaubin@gmail.com


Mes remises Club

Je crée mon compte client sur Alltricks.fr et j’en communique l’adresse mail à mon président …

Clubs

1

Une fois mon compte enregistré par mon président dans le compte de gestion du Club, je peux 
choisir parmi les codes suivants celui qui s’adaptera le mieux à mon panier :2

-10% (sur le PPC*)

10acsaRNB

sur tout le 
catalogue Alltricks
(hors vélos et électronique)

15acsaRNB

sur la marque 
et sur les études posturales 

20acsaRNB

sur les vélos 
complets neufs

avec le code avec le code avec le code

-15% (sur le PPC*) -20% ( sur le PPC*)

**

Textile Vélo Haut de Gamme

Conditions de l’offre Club : Les remises Club sont valables uniquement sur les articles non reconditionnés et non déjà remisés vendus et                
 expédiés par Alltricks - Egalement valables en magasin - Codes non cumulables sur une même commande.

PPC* : Prix public conseillé

**



BILAN  FINANCIER PRESENTE PAR DENIS





Election des membres du bureau
Sortants :  -  Daniel André
                 -  Denis Chalmel
                 -  Stéphane Caty

Se représentent : Denis et Stéphane.

Un grand merci à Daniel pour ces nombreuses années passées au 
sein du bureau, et son aide très précieuse à l’époque des animations 
festives (loto, soirée galettes)  
- Y a-t-il des candidats pour entrer au bureau ? 
- Nicolas Bertault se présente et est élu à l’unanimité avec Denis 

Chalmel et Stéphane Caty
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Mes remises Club



Je crée mon compte client sur Alltricks.fr et j’en communique l’adresse mail à mon président …



Clubs



1



Une fois mon compte enregistré par mon président dans le compte de gestion du Club, je peux 
choisir parmi les codes suivants celui qui s’adaptera le mieux à mon panier :2



-10% (sur le PPC*)



10acsaRNB



sur tout le 
catalogue Alltricks
(hors vélos et électronique)



15acsaRNB



sur la marque 
et sur les études posturales 



20acsaRNB



sur les vélos 
complets neufs



avec le code avec le code avec le code



-15% (sur le PPC*) -20% ( sur le PPC*)



**



Textile Vélo Haut de Gamme



Conditions de l’offre Club : Les remises Club sont valables uniquement sur les articles non reconditionnés et non déjà remisés vendus et                
 expédiés par Alltricks - Egalement valables en magasin - Codes non cumulables sur une même commande.



PPC* : Prix public conseillé



**








			Diapositive 1





1
2

Mes remises Club

Je crée mon compte client sur Alltricks.fr et jen communique I'adresse mail a mon président ...

Une fois mon compte enregistré par mon président dans le compte de gestion du Club, je peux
choisir parmi les codes suivants celui qui s’adaptera le mieux a mon panier :

o, o
'1 0% (sur le PPC*) '1 5 /o (sur le PPC*) '20 /o (sur le PPC*)
sur les vélos sur tout le sur la marquev 1:BRAM **
complets neufs catalogue Alltricks et sur les études posturales

(hors vélos et électronique)

avec le code avec le code avec le code

10acsaRNB 15acsaRNB 20acsaRNB

Conditions de I'offre Club : Les remises Club sont valables uniquement sur les articles non reconditionnés et non déja remisés vendus et
expédiés par Alltricks - Egalement valables en magasin - Codes non cumulables sur une méme commande.

PPC* : Prix public conseillé

*%
v 1cBRAM Textile Vélo Haut de Gamme
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Assemblée générale

 du samedi

13 Décembre  2025













 Présentation des membres du bureau

		William et Jérôme : festivités, préparation des réceptions et du repas annuel (24 Janvier prochain, pensez à réserver)



		Guy L.G. = Gestion du site internet, planning des circuits route







		 Emmanuel = Vêtements, secrétariat.





 

		Denis  = Trésorier 







		Et nos membres actifs : Daniel, Jean-Pierre, Guy V. , Stéphane (absent, excusé ce matin) =  Pas d’affectation particulière mais toujours prêts pour un coup de main si nécessaire.





-





ADHERENTS  A L’AMICALE CYLO

 LEGERE AUGMENTATION  DES EFFECTIFS 

2025



		 59 ADHÉRENTS  





		11 Sympathisants  



		 12 Licenciés VTT 



		- 36 Licenciés Route 





2024



 57 ADHERENTS 

 11 Sympathisants

 13 Licenciés VTT

 33 Licenciés Route



NOMBRE  DE  LICENCIES FFCT  EN  BRETAGNE

Légère  baisse des effectifs

 2024  2025



COTES D’ARMOR  2330  2274

FINISTERE  2242  2292

ILLE ET VILAINE  3152  3121 

MORBIHAN  1804  1786  



GLOBAL BRETAGNE  9528  9473  (SOIT – 55) 



 NOMBRE DE CLUBS EN BRETAGNE :  234  228  (SOIT -6)



REGLEMENT INTERIEUR A VALIDER EN AG

(Relecture rapide du projet)

		 Vous avez tous reçu le projet de « règlement intérieur » proposé par les membres du bureau de l’Amicale.



		 Nous vous proposons de le valider ou de le modifier si nécessaire.



		Ce règlement sera porté  sur le site de l’Amicale .











 

 RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS DU CLUB

 L’association est :



 Déclarée à la préfecture d’Ille et Vilaine sous le No W353009818 en date du 06/02/1990



 Publiée au JO le 28/02/1990 sous le numéro de parution : 11677



 Numéro de Siret : 452 160 658 00012



 Activité principale exercée APE 926C



 Titre : AMICALE CYCLOTOURISTE SAINTE AUBINOISE



 Adresse du siège : Mairie 35250 Saint Aubin d’Aubigné







 Généralités

 I.Adhésion:

 • Toute adhésion implique la connaissance et le respect sans condition du présent règlement. 

• L’adhésion correspond à la cotisation demandée par le club. 

• Le club s’engage à fournir à chaque adhérent, roulant en sorties groupe, une Assurance 

minimum responsabilité civile, ainsi qu’une proposition pour des garanties optionnelles 

conformément aux articles L321-1 à 321-6 et 141-4 de 2006 du code du sport et des 

assurances.

 • Plusieurs niveaux d’assurance sont donc proposés. Il est obligatoire d’en prendre 

connaissance avant de contracter l’une d’elles. Pour ce faire, n’hésitez pas à contacter le 

responsable associatif ayant en charge la prise les adhésions.

 • Toute cotisation versée à l’Amicale Cyclotouriste Saint Aubinoise est définitivement acquise 

au titre des recettes du Club. 

• Les demandes d’adhésion sont libres à tout moment de l’année. 

• L’adhésion prend effet lorsque la personne est à jour de toutes les pièces administratives et 

de la cotisation en vigueur. 

• L’accueil d’un mineur, adhérent du club, reste possible si elle est encadrée par un responsable 

légal ou son représentant dûment mandaté. 

• L’adhésion en tant que membre sympathisant (adhésion sans assurance) ne permet pas la 

pratique cyclotouriste en groupe au sein du club.

• La validité des adhésions est basée sur l’année civile, du 1er janvier au 31 Décembre.



II.Sécurité 

 • Le port du casque à coque rigide est obligatoire pour tous les roulants et en toute 

circonstance.  

• La pratique collective induit un comportement exemplaire de tous car elle engage 

directement la responsabilité du club.

 • Tout adhérent de l’Amicale Cyclotouriste Saint Aubinoise devra donc : 

Respecter le code de la route, l’environnement, les consignes de sécurité et tous les 

usagers de la route. 

Adapter son comportement à la pratique en groupe : vigilance à tout instant - pas de 

mouvement ni de freinage brusque - pas de déboitement intempestif - je garde ma 

trajectoire - j’informe d’un danger potentiel - je me mets au service du collectif. Je 

choisis mon groupe et le circuit en fonction de mes capacités et de ma forme du 

moment. 

• En cas de sinistre, l’intéressé, doit transmettre une déclaration d’accident à l’assureur dans les 

cinq jours ouvrables. Passé ce délai aucun recours n’est possible. Il est fortement conseillé 

d’établir une déclaration même en cas d’incident « à priori » sans gravité. 

III.

 Programme des sorties et animations  

• Le programme trimestriel des sorties est consultable sur le site internet de l’Amicale 

Cyclotouriste Saint Aubinoise. 

• Ce programme est susceptible d’être modifié en fonction de l’actualité ou de circonstances 

indépendantes de notre fait. 

• Le port de la tenue du club est fortement recommandé. Il s’agit, pour l’adhérent de signifier 

son appartenance au groupe.



IV.

 Dispositions diverses 

• Le Bureau de l’Amicale Cyclotouriste Saint Aubinoise, de sa propre initiative ou sur demande 

des adhérents, peut réviser le règlement intérieur une fois par an. 

• Toute modification du règlement intérieur fera l’objet d’un vote en Assemblée générale 

ordinaire. Pour être approuvée, la majorité absolue des adhérents présents est requise. 

Le présent règlement a été approuvé à l’assemblée générale ordinaire du 13 décembre2025 ………………..

 Signé par Emmanuel L et Guy L G………………  



Règlement intérieur adopté à l’unanimité 

 

 

 

 



HORAIRES  SORTIES  CLUB  –  ROUTE  

		GROUPE  1 :





 1er Mars à Fin Septembre  :  Dimanche matin 8 h 30

 1er  Octobre à Fin Février  :  Dimanche matin 9 h 00

		GROUPE 2 : 





 1er Novembre à 15 Mars  :  Samedi après-midi 13 h 30  

 15 Mars à Fin Avril : Dimanche 9 h 00

 1er Mai à Fin Septembre : Dimanche 8 h 30

 Octobre : Tous les Dimanches 9 h 00  

		Modification  : 1 Nov à 31 Mars : Samedi Apres midi





 Avril : Dimanche  9 h 00  –  Mai à fin Sept : Dimanche 8 h 30

 Octobre : Dimanche 9 h 00.



GAMME  DE  PARCOURS  A  RENOUVELER



		NOTRE GAMME DE PARCOURS DATE DE PLUSIEURS ANNEES …..



		N’HESITEZ PAS A EN PROPOSER D’AUTRES, QUE VOUS AURIEZ DECOUVERT ET  TESTE,  LORS DE SORTIES INDIVIDUELLES. (Comme Françoise ou Nicolas l’ont fait cette année)



		GUY SE FERA UN PLAISIR DE LES AJOUTER DANS LE PLANNING DES SORTIES.



		LES PETITES ROUTES DE CAMPAGNE SONT TRES APPRECIEES, MAIS C’EST VRAI QUE PARFOIS LE GPS EST INDISPENSABLE.



		DANS LES 2 GROUPES PLUSIEURS CYCLOS EN  SONT EQUIPES ET PEUVENT DONC PRENDRE  L INITIATIVE DE MENER LE PELOTON.









Questionnement pour 1 groupe « 1 BIS « 



		Quelques cyclos « route »  se positionnent entre les deux groupes.







		Groupe 1 qui roule à 28 km/h en moyenne



		et



		Groupe 2 qui roule à 21 Km/h







		PROPOSITION D UN GROUPE  A  23 / 25 Km/h qui pourrait faire le grand parcours mais a une allure plus moderée.



		Groupe 1 et 1bis partent en même temps à allure « modérée » et une séparation peut se faire au bout de 20 km si certains veulent rouler plus fort







VETEMENTS  DU  CLUB

		La commande de vêtements a été passée le fin Novembre. livraison fin Février



		Nous souhaitons que les cyclos portent les couleurs du club lors des sorties pour mieux marqué leur appartenance à l’Amicale . 





. 

Le bureau de l’Amicale a décidé de remettre dorénavant un maillot gracieusement  à tout nouveau cyclo qui adhère à l’ Amicale (valeur 40 € HT) . Et continuera à prendre à sa  charge la TVA sur tous les autres achats.





5 Avril :  Rando à St Gilles pour 6 Cyclos 

 3 sur parcours route, et 3 qui ont testé un parcours Gravel, dans la gadoue… du vrai VTT plutôt que du gravel 

 Résultat : 2 chutes , une côte félée et une motorisation  flinguée !! 

Leçon : Ne jamais laver son VAE au karcher ou jet d’eau !!!



Sortie « route » du Samedi 3 MAI

Avec le soleil et la bonne humeur !

15 cyclos à pédaler sur des parcours de 120 et 145 Kms  et 21 convives pour apprécier le bon repas préparé par un ex- St Aubinois installé à St Pierre de Plesguen !

 



SEJOUR  CODEP  DU 19 AU 24 MAI  

		Nos  St Aubinois  au  Séjour CODEP en Alsace. OBERNAI 



		Très satisfaits, belle organisation.



		Cathédrale de Strasbourg



		Mont St Odile







		2026 : Direction GERS





Du 1er au 7 Juin – Au centre « 4 VENTS DE LA FFCT » 

 9  Saint Aubinois sur les routes d’ Auvergne et Monts du Forez





Enorme défi relevé par Antoine et Lionel 

822 Kms de Bordeaux à Saint Malo

du 5 au 7 Juin 

La seule épreuve au monde qui part et se termine dans un vélodrome !!

Ce n’est pas une course, pas de classement, mais juste un challenge à relever











14 Juin : 8 St Aubinois sur la  rando de Cancale 



.







		- 262 Participants



		- Totale autonomie 



		 - 85 heures maximum (premier arrivé : 31 h sans dormir) 







SEMAINE  FEDERALE  DU 3  AU 9 AOUT  ORLEANS

		Participation de 6 St Aubinois à cette semaine (dont 2 féminines)





Un grand bravo à eux et particulièrement à Guy V. et Yannick qui  ont, pour la première fois roulé240 kms en une journée (fiers de leur « exploit » mais un peu fatigués quand même….)

Et 2026 : rendez vous en mayenne à CHÂTEAU-GONTIER 



12 Octobre : Belle représentation de 9 St Aubinois à la rando « Roch Espoir » de St Brice en Cogles,  randonnée solidaire au profit de l’association caritative « Tous unis pour Ewen «  80 Kms.



PREVISIONS  POUR  2026

		IDEM QUE 2025 :



		1 JOURNÉE ROUTE A PROGRAMMER EN MAI OU DEBUT JUIN SUR UNE DESTINATION A PREVOIR. 80 KMS ENVIRON LE MATIN, REPAS ET 50 KM POUR LE RETOUR.



		SEJOUR CODEP DANS LE GERS EN MAI.



		SEMAINE FEDERALE  A CHÂTEAU-GONTIER EN MAYENNE



		ET QUELQUES SORTIES DANS DES RANDOS ORGANISEES PAR DES CLUBS VOISINS.



















Fédération Française de CycloTourisme





VTT

Activité de l'année 2025

		Rencontre interclubs le 16 mars avec Montreuil



		Rallye-raid St aubin-Redon fin Avril



		1ér mai: entretien balisage VTT 22



		GTMC  début Mai sur 10 jours



		Randos :St Aubin, Montreuil, Chevaigné, Chasné, Rotte des Bruyéres, 





		3 jours de vtt  à HENANBIHEN 





		 Remise de 2200  € au téléthon





 

 

















Fédération Française de CycloTourisme





VTT

Prévisions 2026

		entretien du balisage du circuit permanent VTT 22





		 3 jours Base VTT des landes de Lanvaux 23-24-25/05,  



		Sortie du 14 juillet Mont St Michel :vélo route, vététistes,



		roch's des monts d'Arrée,





		 rallye raid VTT  St Aubin-Redon sur 2 jours ( 162 km),





		la ronde du phacochère : Dimanche 4 Octobre .



		GTMC : 1400 km, 30000 mètres de dénivelé,













WE VTT  : Base VTT des landes de Lanvaux



173 kilomètres d’itinéraires, dont 55 sur Sérent, de difficultés et de longueurs variables, entièrement balisés et adaptés à la pratique de la randonnée VTT

 

  Samedi 23 mai

Dimanche 24 mai

Lundi 25 mai 2026

 

Hébergement

 Comment s'y rendre : Les Bruyères, Saint-Nolff 56250  

 Capacité : 12 voyageurs 



Dimanche 5 Octobre :

9éme Ronde du Phacochère 

		Participants



		  168 vététistes



		  106 marcheurs



		 Total : 274 participants



		Bilan financier



		 Recettes totales 2 983,90



		 Sponsors 1 280,00



		 Soupe (dons) 59,90



		 Engagements 1 644,00



		Dépenses 783,90



		Résultat net reversé à l’AFM Téléthon 2 200,00 €









CONVENTION ACHAT MATERIEL  ALLTRICKS

Guy a mis à jour les adresses   mail sur le compte de l’Amicale  Cyclo  cyclosaintaubin@gmail.com  , 

 Vous pouvez bénéficier des remises Chez ALLTRICKS

  Une nouvelle convention entre Alltricks et l’Amicale Cyclo Ste Aubinoise a été signée ! 🚴‍♂️

La précédente avait été inactive quelque temps suite au piratage d’une adresse mail, mais tout est désormais rétabli.

Pour bénéficier des avantages Alltricks, il suffit maintenant d’aller sur votre compte ALLTRICKS











BILAN  FINANCIER PRESENTE PAR DENIS









Election des membres du bureau

Sortants :  -  Daniel André

 -  Denis Chalmel

 -  Stéphane Caty



Se représentent : Denis et Stéphane.



Un grand merci à Daniel pour ces nombreuses années passées au sein du bureau, et son aide très précieuse à l’époque des animations festives (loto, soirée galettes)  

		Y a-t-il des candidats pour entrer au bureau ? 



		Nicolas Bertault se présente et est élu à l’unanimité avec Denis Chalmel et Stéphane Caty









